Gesundheitsférderung in der KiTa

Gesundheitswoche
in der
KiTa ,Butzemannhaus”
in

14476 Grol3 Glienicke
Seepromenade 54

Projektinformationen

* Gesundheitswoche vom 14.01.-18.01.2008, organisiert von
Studierenden der Universitat Potsdam in Zusammenarbeit mit
Erzieherinnen und Eltern

* Projektschwerpunkte:

| eoucqung JMl Emaung |
Wahrnehmungsforderung/ Entspannung

* Vorbereitung durch Erstellung eines Gesundheitswochenplan mit

Festlegung der Themenschwerpunkte flir jeden Tag

* Erzieher & Studierende fuhren gesundheitsférdernde Aktionen mit den
Kindern durch

» Eltern-Kind-Aktionsnachmittag am 18.01.2008, 15:00 -17:00 Uhr
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Gesundheitsférderung in der KiTa

Gesundheitswoche
in der
KiTa ,Butzemannhaus”

Gesundheitswochenplan

14.01. - 18.01.08

Gesundheltswochenplan

Montag Dienstag
Bewegung Erndhrung
EBewsgungsolympiade Lt geaund, wat
wanigar?
s | B g i
EBewegqungslied m

Gesund und fit, wir Butzi's machen mitl

800Z sheyuuewsazing el

Mittwoch Donnerstag Freitag
Entspannung Hand und Ful Aktiops-
i [ nachmittag
m e Eingarspiele mit
N ils &
Edbimemary _ % Erlehnissgaziergang
Eftzparnungzgeschichibs Eslanciere etwas af dem
i izl SR Fopf Lagerfeuer
“Cis Yiclke” des it
i wiirsdchen &
AT (ssaitt




Gesundheitsférderung in der KiTa

Impressionen aus der

KiTa:
Themen der Woche

Montag: Bewegung

» Bewegungsolympiade/ Bewegungsspiele
Dienstag: gesunde Ernéhrung

 gesunde vs. ungesunde Lebensmittel

 gesundes Essen zum Selbermachen
Mittwoch: Entspannung

» Wahrnehmungsspiele

» Entspannungsgeschichte
Donnerstag: Hand und Ful3

* Fingerspiele

800Z sheyuuewsazing el

* FuRgymnastik
 Gleichgewichtstibungen

Freitag: Aktionsnachmittag fir Kinder-Eltern-Geschwister-Erzieher



Gesundheitsférderung in der KiTa

Impressionen vom
Aktionsnachmittag

Eltern -Kind -Aktionsnachmittag (Freitag 15:00 bis 17:00Uhr)
* Erlebnisspaziergang: Bewegungsaufgaben fur Kinder und Eltern

» Huckepack-Rennen, Zielwerfen, Hindernisparcours, Dreibeinlaufen,

Balancieren, Wippen auf Baumstamm & Butzemannlied gemeinsam ,

singen

» Gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung: Lagerfeuer mit

800Z sheyuuewsazing el

Tofuwdrstchen und Kinderpunsch



Gesundheitsférderung in der KiTa

Alle Rechte an den Texten
und' Bildern
liegen bei den Autoren.
Eine Nachnutzung, gleich welcher
Art, bedarf der Genehmigung!

Das Projekt wurde von Studierenden der Universitat Potsdam
organisiert mit freundlicher Unterstitzung von:

T2chniker( v I NTE Rm»

Krankenkasse

Gesund in die Zukunft. Vosw,.nkel
SPI LE MAK

BABY+SPIELZEUG-PARADIES

Universitat Potsdam

Institut fir Sportwissenschaft
AB Sportpadagogik/-didaktik
Projektseminar von Studierenden des Studiengangs Sportwissenschaft (Rehabilitation/Pravention)
Ansprechpartner: Frau Dr. Zimmermann, 0331/9771048, zimmerh@uni-potsdam.de
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