
Gesundheitsförderung in der KiTa
K

iT
a

B
utzem

annhaus 2008

ProjektinformationenProjektinformationen

•• Gesundheitswoche vom 14.01.Gesundheitswoche vom 14.01.--18.01.2008, organisiert von 18.01.2008, organisiert von 

Studierenden der Universität Potsdam in Zusammenarbeit mit Studierenden der Universität Potsdam in Zusammenarbeit mit 

Erzieherinnen und Eltern Erzieherinnen und Eltern 

•• Projektschwerpunkte: Projektschwerpunkte: 

•• Vorbereitung durch Erstellung eines Gesundheitswochenplan mit  Vorbereitung durch Erstellung eines Gesundheitswochenplan mit  

Festlegung der Themenschwerpunkte für jeden TagFestlegung der Themenschwerpunkte für jeden Tag

•• Erzieher & Studierende führen gesundheitsfördernde Aktionen mitErzieher & Studierende führen gesundheitsfördernde Aktionen mit den   den   

Kindern durchKindern durch

•• ElternEltern--KindKind--Aktionsnachmittag am 18.01.2008, 15:00 Aktionsnachmittag am 18.01.2008, 15:00 --17:00 Uhr17:00 Uhr

Gesundheitswoche 
in der 

KiTa „Butzemannhaus“
in 

14476 Groß Glienicke
Seepromenade 54

ErnährungBewegung

Wahrnehmungsförderung/ Entspannung
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Gesundheitswochenplan
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Impressionen aus der Impressionen aus der 
KiTaKiTa : : 

Themen der WocheThemen der Woche

Montag: BewegungMontag: Bewegung

•• Bewegungsolympiade/ BewegungsspieleBewegungsolympiade/ Bewegungsspiele

Dienstag: gesunde ErnährungDienstag: gesunde Ernährung

•• gesunde vs. ungesunde Lebensmittelgesunde vs. ungesunde Lebensmittel

•• gesundes Essen zum Selbermachengesundes Essen zum Selbermachen

Mittwoch: EntspannungMittwoch: Entspannung

•• WahrnehmungsspieleWahrnehmungsspiele

•• EntspannungsgeschichteEntspannungsgeschichte

Donnerstag: Hand und Fuß Donnerstag: Hand und Fuß 

•• FingerspieleFingerspiele

•• FußgymnastikFußgymnastik

•• GleichgewichtsübungenGleichgewichtsübungen

Freitag: Aktionsnachmittag für KinderFreitag: Aktionsnachmittag für Kinder--ElternEltern--GeschwisterGeschwister--Erzieher Erzieher 
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Impressionen vomImpressionen vom
AktionsnachmittagAktionsnachmittag

ElternEltern --KindKind --Aktionsnachmittag (Freitag 15:00 bis 17:00Uhr)Aktionsnachmittag (Freitag 15:00 bis 17:00Uhr)

•• Erlebnisspaziergang: Bewegungsaufgaben für Kinder und Eltern Erlebnisspaziergang: Bewegungsaufgaben für Kinder und Eltern 

•• HuckepackHuckepack--Rennen, Zielwerfen, Hindernisparcours, Dreibeinlaufen,    Rennen, Zielwerfen, Hindernisparcours, Dreibeinlaufen,    

Balancieren, Wippen auf Baumstamm & Butzemannlied gemeinsam   Balancieren, Wippen auf Baumstamm & Butzemannlied gemeinsam   

singen singen 

•• Gesunde und abwechslungsreiche Ernährung: Lagerfeuer mit   Gesunde und abwechslungsreiche Ernährung: Lagerfeuer mit   

Tofuwürstchen und Kinderpunsch Tofuwürstchen und Kinderpunsch 
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Das Projekt wurde von Studierenden der Universität Potsdam Das Projekt wurde von Studierenden der Universität Potsdam 
organisiert mit freundlicher Unterstützung von:organisiert mit freundlicher Unterstützung von:

Universität Potsdam
Institut für Sportwissenschaft
AB Sportpädagogik/-didaktik
Projektseminar von Studierenden des Studiengangs Sportwissenschaft (Rehabilitation/Prävention)
Ansprechpartner:  Frau Dr. Zimmermann, 0331/9771048, zimmerh@uni-potsdam.de

Alle Rechte an den Texten Alle Rechte an den Texten 
und Bildernund Bildern

liegen bei den Autoren. liegen bei den Autoren. 
Eine Nachnutzung, gleich welcher Eine Nachnutzung, gleich welcher 

Art, bedarf der Genehmigung!Art, bedarf der Genehmigung!


