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ProjektinformationenProjektinformationen

•• Gesundheitswoche vom 08.01.Gesundheitswoche vom 08.01.--12.01.2007, organisiert von 12.01.2007, organisiert von 

Studierenden der Universität Potsdam in Zusammenarbeit mit Studierenden der Universität Potsdam in Zusammenarbeit mit 

Erzieherinnen und Eltern Erzieherinnen und Eltern 

•• Projektschwerpunkte: Projektschwerpunkte: 

•• Jeder Tag unter einem anderen MottoJeder Tag unter einem anderen Motto

•• ElternEltern--KindKind--Aktionsnachmittag am 12.01.2007, 15.00Aktionsnachmittag am 12.01.2007, 15.00--17.00 Uhr17.00 Uhr

Gesundheitswoche 
in der 

KiTa „Butzemannhaus“
in Groß Glienicke

ErnährungBewegung

Wahrnehmungsförderung
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Impressionen aus der Impressionen aus der 
KiTaKiTa : : 

Themen der WocheThemen der Woche

„„ ButzisButzis Gruß mit Hand und Fuß“Gruß mit Hand und Fuß“

•• Begrüßungsvers mit Händen und Füßen, PlanetenreiseBegrüßungsvers mit Händen und Füßen, Planetenreise

„„ ButzisButzis gesunder Rücken“gesunder Rücken“

•• Spielformen zur aufrechten KörperhaltungSpielformen zur aufrechten Körperhaltung

„Rund um den Mund „Rund um den Mund -- ButziButzi bleibt gesund“bleibt gesund“

•• Gesunde Ernährung: Ernährungsquiz, gesundes Naschen, Gesunde Ernährung: Ernährungsquiz, gesundes Naschen, 
Zuckergehalt verschiedener LebensmittelZuckergehalt verschiedener Lebensmittel

•• Zahnpflege, Anfertigung eines PostersZahnpflege, Anfertigung eines Posters

„„ ZwergenstarkZwergenstark im Butzemannhaus“im Butzemannhaus“

•• Bewegungsspiel mit Alltagsmaterialien (z.B. Pfützenspiel mit Bewegungsspiel mit Alltagsmaterialien (z.B. Pfützenspiel mit 
Teppichfliesen)Teppichfliesen)

„Butzemunter in die Natur“„Butzemunter in die Natur“

•• ElternEltern--KindKind--AktionsnachmittagAktionsnachmittag
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Impressionen aus der Impressionen aus der 
KiTaKiTa : : 

„„ ButzmunterButzmunter in die in die 
Natur“Natur“

ElternEltern --KindKind --Aktionsnachmittag (Freitag 14:30 bis 17:00Uhr)Aktionsnachmittag (Freitag 14:30 bis 17:00Uhr)

•• Vielfältiger bewegen in der Natur: Bewegungsparcours auf dem Vielfältiger bewegen in der Natur: Bewegungsparcours auf dem KitageländeKitagelände

(Balancieren, Zielwerfen, Ball rollen) und am See (Wissensaufgab(Balancieren, Zielwerfen, Ball rollen) und am See (Wissensaufgaben, en, 

Springen, Nachstellschritte, rückwärts laufen, WahrnehmungsschulSpringen, Nachstellschritte, rückwärts laufen, Wahrnehmungsschulung mit ung mit 

Geräuschen, Bewegungsnachahmung/Spiegelbild) Geräuschen, Bewegungsnachahmung/Spiegelbild) 

•• Gesunde Ernährung: Ampelbrote, Lagerfeuer mit Knüppelkuchen mitGesunde Ernährung: Ampelbrote, Lagerfeuer mit Knüppelkuchen mit ObstObst

•• Singen des ButzemannliedesSingen des Butzemannliedes
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Das Projekt wurde von Studierenden der Das Projekt wurde von Studierenden der 
Universität Potsdam organisiert mit freundlicher Universität Potsdam organisiert mit freundlicher 

Unterstützung von:Unterstützung von:

Universität Potsdam
Institut für Sportwissenschaft
AB Sportpädagogik/-didaktik
Projektseminar von Studierenden des Studiengangs Sportwissenschaft (Rehabilitation/Prävention)
Ansprechpartner:  Frau Dr. Zimmermann, 0331/9771048, heike.zimmermann@uni-potsdam.de

• Zahnärztin Dr. Seifert
• Produktdesigner Sven Benterbuch

Alle Rechte an den Texten Alle Rechte an den Texten 
und Bildernund Bildern

liegen bei den Autoren. liegen bei den Autoren. 
Eine Nachnutzung, gleich welcher Eine Nachnutzung, gleich welcher 

Art, bedarf der Genehmigung!Art, bedarf der Genehmigung!


